


Пояснительная записка к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

Учебный план составлен на основании приказа Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. N1155 г. "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования", Санитарно-

эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» СП 2.4. 3648-20 от 28.09.2020 г,  Санитарно-

эпидемиологических правилах СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (covid-19)", Устава  

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 58» города Кирова. 

В 2023-2024 учебном году МКДОУ № 58 реализует основную 

образовательную программу муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детского сада № 58»  города Кирова. 

 

Учебный план реализации организованной образовательной 

деятельности в группах в 2023-2024 учебном году 

Организованная образовательная 

деятельность 

Количество занятий 

в неделю в год 

1-ая младшая группа «Домисолька» (от 1,5 до 3 лет) 

ФЭМП 1 34 

ознакомление с окружающим 1 34 

речевое развитие 1 34 

музыка 2 68 

физкультурное 3 102 

лепка 1 34 

рисование  1 34 

ИТОГО: 10 340 

1-ая младшая группа «Карапузики» (от 1,5 до 3 лет) 

ФЭМП 1 34 

ознакомление с окружающим 1 34 

речевое развитие 1 34 

музыка 2 68 

физкультурное 3 102 

лепка 1 34 

рисование  1 34 



ИТОГО: 10 340 

1-ая младшая группа «Любознайки»  (от 1,5 до 3 лет) 

ФЭМП 1 34 

ознакомление с окружающим 1 34 

речевое развитие 1 34 

музыка 2 68 

физкультурное 3 102 

лепка 1 34 

рисование  1 34 

ИТОГО: 10 340 

2-ая младшая группа «Затейники» (от 3 до 4 лет) 

ФЭМП 1 34 

ознакомление с окружающим 1 34 

речевое развитие 1 34 

музыка 2 68 

физкультурное 3 102 

лепка 0,5 17 

аппликация 0,5 17 

рисование  1 34 

ИТОГО: 10 340 

2-ая младшая группа «Мечтатели» (от 3 до 4 лет) 

ФЭМП 1 34 

ознакомление с окружающим 1 34 

речевое развитие 1 34 

музыка 2 68 

физкультурное 3 102 

лепка 0,5 17 

аппликация 0,5 17 

рисование  1 34 



ИТОГО: 10 340 

средняя группа «Непоседы» (от 4 до 5 лет) 

ФЭМП 1 34 

ознакомление с окружающим 1 34 

речевое развитие 1 34 

музыка 2 68 

физкультурное 3 102 

лепка 0,5 17 

аппликация 0,5 17 

рисование  1 34 

ИТОГО: 10 340 

средняя группа «Почемучки» (от 4 до 5 лет) 

ФЭМП 1 34 

ознакомление с окружающим 1 34 

речевое развитие 1 34 

музыка 2 68 

физкультурное 3 102 

лепка 0,5 17 

аппликация 0,5 17 

рисование  1 34 

ИТОГО: 10 340 

старшая  группа «Карамельки» (от 5 до 6 лет) 

ФЭМП 1 34 

ознакомление с окружающим 2 68 

подготовка к обучению грамоте 1 34 

речевое развитие 1 34 

музыка 2 68 

физкультурное 3 102 

аппликация 0,5 17 



конструирование 0,5 17 

лепка 1 34 

рисование 1 34 

ИТОГО: 

 
13 442 

старшая  группа «Знайки» (от 5 до 6 лет) 

ФЭМП 1 34 

ознакомление с окружающим 2 68 

подготовка к обучению грамоте 1 34 

речевое развитие 1 34 

музыка 2 68 

физкультурное 3 102 

аппликация 0,5 17 

конструирование 0,5 17 

лепка 1 34 

рисование 1 34 

ИТОГО: 

 
13 442 

подготовительная к школе группа «Барбарики» (от 6 до 7 лет) 

ФЭМП 1,5 51 

ознакомление с окружающим 2,5 85 

подготовка к обучению грамоте 1 34 

речевое развитие 1 34 

музыка 2 68 

физкультурное 3 102 

аппликация 0,5 17 

конструирование 0,5 17 

лепка 1 34 

рисование 1 34 

ИТОГО: 

 

14 

 

476 

 

 подготовительная к школе Фантазеры» (от 6 до 7 лет) 

ФЭМП 1,5 51 



ознакомление с окружающим 2,5 85 

подготовка к обучению грамоте 1 34 

речевое развитие 1 34 

музыка 2 68 

физкультурное 3 102 

аппликация 0,5 17 

конструирование 0,5 17 

лепка 1 34 

рисование 1 34 

ИТОГО: 14 476 

В середине времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность - физкультурные минутки.  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

для всех возрастных групп 

 

Базовый вид деятельности Период проведения 

утренняя, корригирующая гимнастика ежедневно 

комплексы закаливающих процедур ежедневно 

гигиенические процедуры ежедневно 

ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 
ежедневно 

чтение художественной литературы ежедневно 

дежурства ежедневно 

прогулки ежедневно 

самостоятельная деятельность детей  

игровая деятельность детей 
ежедневно 

 

самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 



Продолжительность учебного года 

 

Для адаптационных групп  раннего и дошкольного возраста (№ 3,4,7,8,11):  с 

01.08.2023 по 31.08.2023 – адаптационный период.  

Период проведения ООД:  с 04.09.2023г. по 15.12.2023г. и с 09.01.2024г. по 

31.05.2024г. Зимние каникулы: с 18.12.2023г. по 08.01.2024г. В период 

проведения зимних каникул периоды проведения ООД отменяются, за 

исключением занятий по физическому и музыкальному развитию детей. 

 

Для групп дошкольного возраста: № 1,2,5,6,9,10 

Период проведения ООД:  с 04.09.2023г. по 15.12.2022г. и с 09.01.2024г. по 

31.05.2024г. Зимние каникулы: с 18.12.2023г. по 08.01.2024г. В период 

проведения зимних каникул периоды проведения ООД отменяются, за 

исключением занятий по физическому и музыкальному развитию детей. 

 

Праздничные дни: 

 

4 ноября 2023 года – День народного единства 

27 ноября 2023 года - День рождения детского сада 

1-8 января 2024 года – Новогодние праздники 

23 февраля 2024 года – День защитников Отечества 

8 марта 2024 года  -  Женский день 

1 мая 2024 года – Праздник весны и труда 

9 мая 2024 года - День Победы 

12 июня 2024  года – День России, День города Кирова 

 

Учебные и каникулярные периоды Продолжительность Промежуток времени 

Учебные периоды 

для адаптационных групп 

раннего и дошкольного возраста 

34 недели 04.09.2023 - 15.12.2023 

09.01.2024 - 31.05.2024 

Зимние каникулы 3 недели 18.12.2023 - 08.01.2024 

 

Летние каникулы 13 недель 01.06.2024 - 31.08.2024 

 

 

В адаптационный период, дни каникул продолжают осуществляться 

периоды ООД по образовательным областям «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) 

и развлекательные мероприятия оздоровительного характера. Игровые 

занятия с психологом проводятся в период с 01.09.2023г. по  31.05.2024 г., 

включая дни зимних каникул. 
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