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Годовой календарный учебный график разработан на основании Приказа 

Минобрнауки России от 17 октября 2013г. N 1155г. "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования", 

Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4. 3648-20 от 28.09.2020,  

Санитарно-эпидемиологических правилах СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, Устава МКДОУ  №58 г. Кирова. 

 

В 2024-2025учебном году в МКДОУ № 58 функционируют 11 групп 

дошкольного возраста общеразвивающей направленности. 

 

Возрастные группы: 

-первая младшая группа (1,5-3 года) - 4 группы (№3,4,5,11) 

-вторая младшая группа (3-4 года) - 1 группа (№10) 

-средняя группа (4-5 лет) – 2 группы (№7,8) 

-старшая группа (5-6 лет) – 2 группы (№2,6) 

-подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 2 группы (№1,9) 

 

Режим работы МКДОУ № 58: 

В период с 1 сентября 2024 г. по 31 августа 2025 г. все группы функционируют 

в режиме полного дня - с 07.00 до 19.00 часов (12-часовое   пребывание).   

Продолжительность рабочей недели - 5 дней (с понедельника по пятницу). 

 

Продолжительность учебного года: 

Для адаптационных групп  раннего и дошкольного возраста (№ 3,4,5,10,11):  с 

01.08.2024 по 31.08.2024 – адаптационный период. Период проведения занятий для 

всех возрастных групп: с 09.09.2024 по 13.12.2024 и с 13.01.2025 по 31.05.2025. 

Зимние каникулы: с 16.12.2024 по 12.01.2025. В период проведения зимних каникул 

периоды проведения ООД отменяются, за исключением занятий по физическому и 

музыкальному развитию детей. 

 

Праздничные дни: 

4 ноября 2024 года – День народного единства 

27 ноября 2024 года – День рождения детского сада 

1-8 января 2025 года – Новогодние праздники 

23 февраля 2025 года – День защитников Отечества 

8 марта 2025 года  -  Женский день 

1 мая 2025 года – Праздник весны и труда 

9  мая 2025 года - День Победы 

12 июня 2025  года – День России, День города Кирова 
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Учебные и каникулярные периоды Продолжительность Промежуток времени 

Учебные периоды 

для адаптационных групп раннего 

и дошкольного возраста 

34 недели 09.09.2024 - 13.12.2024 

13.01.2025 - 31.05.2025 

Зимние каникулы 3 недели 16.12.2024 - 12.01.2025 

Летние каникулы 13 недель 01.06.2025 - 31.08.2025 

В адаптационный период, дни каникул продолжают осуществляться занятия 

по образовательным областям «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» (музыкальные и физкультурные занятия) и развлекательные 

мероприятия оздоровительного характера. Игровые занятия с психологом 

проводятся в период с 01.09.2024 по  31.05.2025, включая дни зимних каникул. 

 

Объем образовательной нагрузки в неделю в 2024– 2025 учебном году: 

- для детей 1-й младшей группы (от 2 до3) – 10 периодов организованной 

образовательной деятельности в неделю продолжительностью не более 5-10 минут;  

- для детей 2-й младшей группы (от 3 до 4 лет) – 10 периодов организованной 

образовательной деятельности в неделю продолжительностью не более 15 минут; 

- для детей средней группы (от 4 до 5 лет) – 10 периодов организованной 

образовательной деятельности в неделю продолжительностью не более 20 минут; 

- для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) – 13 периодов организованной 

образовательной деятельности в неделю продолжительностью не более 25 минут. 

- для детей подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) – 14 периодов 

организованной образовательной деятельности в неделю продолжительностью не 

более 30 минут. 

В      середине      периодов организованной образовательной деятельности 

статичного      характера      проводятся физкультминутки. 

Перерыв между  периодами организованной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

Учебная неделя для всех групп составляет 5 дней (с понедельника по пятницу).  

Начало и окончание периодов организованной образовательной деятельности 

в каждой возрастной группе определено «Расписанием периодов организованной 

образовательной деятельности» и утверждено И.о. заведующего. 

 

Рабочий учебный график 

 

Образовательная 

область 

Возраст детей 
1,5-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет Виды игровых 

занятий 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 1,5 
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Ознакомление 

с окружающим 
1 1 1 2 2,5 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

В режимных моментах  

 

Речевое развитие 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - 1 1 

Речевое развитие 1 1 1 1 1 

Физическое 

развитие 
Физкультурное 3 3 3 3 3 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Музыкальное 2 2 2 2 2 

Лепка 1 Чередуются 

через неделю 

1 1 

Аппликация - Чередуются 

через неделю Конструирование - - - 

Рисование 1 1 1 1 1 

Общее количество 

игровых занятий в неделю 
10 10 10 13 14 

Организация  образовательной деятельности 

Возрастная 

 группа  

I  

младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная к 

школе группа 

Возраст детей 1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество игровых 

занятий в неделю 

5-10 10 10 13 14 

Длительность 

игровых занятий 

5-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Динамические 

паузы, 

физкультминутки  в 

игровых занятиях 

2 мин 2 мин 3 мин 3 мин 3 мин 

Общая 

продолжительность 

игровых занятий 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Перерыв между 

игровыми 

занятиями 

10 минут 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

во первой младшей группе «Домисолька»   на 2024-2025учебный год 
 

День недели Образовательная область /  

наименование видов деятельности 

Время 

Понедельник 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  ЛЕПКА  

8.50-9.00 (1 подгруппа) 

9.10-9.20 (2 подгруппа) 

2.  Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (улица) 

9.40-9.50 

Вторник 

1. Речевое развитие:   

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

8.50-9.00  

 

2. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (зал) 

9.10-9.20 

Среда 

1. Познавательное развитие  

ФЭМП  

8.50-9.00 (1 подгруппа) 

9.30-9.40 (2 подгруппа) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗЫКА  

9.10-9.20 

Четверг  1. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (группа)  

8.50-9.00 

2. Познавательно-исследовательское, 

социально-коммуникативное развитие:  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ 

9.10-9.20  

 

Пятница 

1.Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗЫКА 

9.10-9.20  

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  РИСОВАНИЕ  

8.50-9.00 (1 подгруппа) 

9.30-9.40 (2 подгруппа) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в первой младшей группе «Карапузики»  на 2024-2025 учебный год 
 

День недели Образовательная область /  

наименование видов деятельности 

Время 

Понедельник 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  ЛЕПКА  

8.50-9.00 (1 подгруппа) 

9.10-9.20 (2 подгруппа) 

2.  Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (улица) 

9.40-9.50 

Вторник 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  РИСОВАНИЕ  

8.50-9.00 (1 подгруппа) 

9.10-9.20 (2 подгруппа) 

2.Познавательно-исследовательское, 

социально-коммуникативное развитие:  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ 

9.30-9.40 

Среда 

1. Познавательное развитие  

ФЭМП 

8.50-9.00 (1 подгруппа) 

9.10-9.20 (2 подгруппа) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗЫКА  

9.30-9.40  

Четверг 

1. Речевое развитие:   

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

8.50-9.00 

2. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (зал) 

9.10-9.20  

Пятница 

1. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (зал) 

8.50-9.00 

2. Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗЫКА 

9.30-9.40 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в первой младшей группе «Знайки»  на 2024-2025учебный год 
 

День недели Образовательная область /  

наименование видов деятельности 

Время 

Понедельник 

1. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (группа) 

8.50-9.00 

2. Речевое развитие:   

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

9.10-9.20  

 

Вторник 

1.Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗЫКА 

8.50-9.00 

2. Художественно-эстетическое 

развитие:  РИСОВАНИЕ  

9.10-9.20 (1 подгруппа) 

9.30-9.40 (2 подгруппа) 

Среда 

1. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (группа) 

8.50-9.00 

2. Познавательное развитие  

ФЭМП  

9.10-9.20 (1 подгруппа) 

9.30-9.40 (2 подгруппа) 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗЫКА 

8.50-9.00 

2.Познавательно-исследовательское, 

социально-коммуникативное развитие:  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ 

9.10-9.20 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  ЛЕПКА  

8.50-9.00 (1 подгруппа) 

9.10-9.20 (2 подгруппа) 

2.  Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (улица) 

9.40-9.50 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в первой младшей группе «Любознайки»  на 2024-2025учебный год 
 

День недели Образовательная область /  

наименование видов деятельности 

Время 

Понедельник 

1.Познавательно-исследовательское, 

социально-коммуникативное развитие:  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ  

8.50-9.00  

2.  Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (зал) 

9.10-9.20 

Вторник 

1. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (группа) 

8.50-9.00 

2. Познавательное развитие  

ФЭМП  

9.10-9.20 (1 подгруппа) 

9.30-9.40 (2 подгруппа) 

Среда 

1.Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗЫКА 

8.50-9.00 

2. Речевое развитие:   

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

9.10-9.20  

Четверг 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  ЛЕПКА 

8.50-9.00 (1 подгруппа) 

9.10-9.20 (2 подгруппа) 

2. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (улица) 

9.40-9.50  

 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗЫКА 

8.50-9.00 

2.Художественно-эстетическое 

развитие:  РИСОВАНИЕ 

9.10-9.20 (1 подгруппа) 

9.30-9.40 (2 подгруппа) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

во второй младшей группе «Фантазеры» на 2024-2025 учебный год 
 

День недели Образовательная область /  

наименование видов деятельности 

Время 

Понедельник 

1. Познавательное развитие  

ФЭМП  

8.50-9.05 (1 подгруппа) 

9.05-9.20 (2 подгруппа) 

2. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (зал) 

9.15-9.30 (1 подгруппа) 

9.40-9.55 (2 подгруппа) 

Вторник 

1.Познавательно-исследовательское, 

социально-коммуникативное развитие:  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ  

8.50-9.05 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗЫКА 

9.15-9.30 

Среда 

1. Речевое развитие:   

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

8.50-9.05 

2. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (зал) 

9.15-9.30 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие:  

ЛЕПКА /АППЛИКАЦИЯ 

8.50-9.05 (1 подгруппа) 

9.05-9.20 (2 подгруппа) 

2. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (улица) 

10.10-10.15 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие:  

РИСОВАНИЕ 

8.50-9.05 (1 подгруппа) 

9.05-9.20 (2 подгруппа) 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗЫКА 

9.50-10.05 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в средней группе «Мечтатели»  на 2024-2025учебный год 
 

День недели Образовательная область /  

наименование видов деятельности 

Время 

Понедельник 

1.Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗ.- РИТМИЧЕСКОЕ 

ЗАНЯТИЕ (муз. зал) 

8.50-9.10 

2. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (зал) 

9.55-10.15 

3.Познавательно-исследовательское, 

социально-коммуникативное развитие:  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ 

15.30-15.50 

Вторник 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  РИСОВАНИЕ 

8.50-9.10 (1подгруппа) 

9.10-9.30 (2подгруппа) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗЫКА 

9.40-10.00 

Среда 

1.Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗ.- РИТМИЧЕСКОЕ 

ЗАНЯТИЕ (муз. зал) 

8.50-9.10 

2. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ (зал) 

9.40-10.00 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗЫКА  

9.10-9.30 

2. Познавательное развитие  

ФЭМП  

9.40-10.00 

 

Пятница 

1.Художественно-эстетическое 

развитие:  ЛЕПКА /АППЛИКАЦИЯ 

8.50-9.10 (1подгруппа) 

9.10-9.30 (2подгруппа) 

2. Речевое развитие:   

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

9.40-10.00 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в средней группе «Затейники»  на 2024-2025 учебный год 

День недели Образовательная область /  

наименование видов деятельности 

Время 

Понедельник 

1. Познавательное развитие  

ФЭМП 

8.50-9.10 

2 .Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗ.- РИТМИЧЕСКОЕ 

ЗАНЯТИЕ  

9.20-9.40 

Вторник 

1. Художественно-эстетическое 

развитие:  РИСОВАНИЕ 

8.50-9.10 (1подгруппа) 

9.10-9.30 (2подгруппа) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗЫКА 

10.10-10.30 

Среда 

1.Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗ.- РИТМИЧЕСКОЕ 

ЗАНЯТИЕ  

9.20-9.40 

2. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ  

10.10-10.30 

3.Познавательно-исследовательское, 

социально-коммуникативное развитие:  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ 

15.30-15.50 

Четверг 

1. Речевое развитие:   

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

9.00-9.20 

2.Художественно-эстетическое 

развитие: МУЗЫКА 

9.40-10.00 

 

Пятница 

1. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ 

9.10-9.30 

2.Художественно-эстетическое 

развитие:  ЛЕПКА /АППЛИКАЦИЯ 

9.40-10.00 (1подгруппа) 

10.00-10.20 (2подгруппа) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в старшей группе «Непоседы» на 2024-2025учебный год 
 

День недели Образовательная область /  

наименование видов деятельности 

Время 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗ.-РИТМИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

10.25-10.50 

2. Физическое развитие  

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ  

11.00-11.25 

3. Познавательное развитие ФЭМП  15.45-16.10 

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие:  

ЛЕПКА 

8.50-9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗЫКА 

11.15-11.45 

3. Речевое развитие:  ОСНОВЫ  ГРАМОТНОСТИ  15.45-16.10 

Среда 1. Познавательно-исследовательское, социально-

коммуникативное развитие:  ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ «Юный знаток ПДД»  

9.35-10.00 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗ.-РИТМИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

10.25-10.50 

3. Речевое развитие:  РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  15.45-16.10 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие:  

РИСОВАНИЕ  

8.50-9.15 

2.Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗЫКА 

10.45-11.10 

3.Познавательно-исследовательское, социально-

коммуникативное развитие:  

 ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ 

15.45-16.10 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие:  

КОНСТРУИРОВАНИЕ/ АППЛИКАЦИЯ 

8.50-9.15 

2. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ 

10.15-10.40 

 

 

 

 



13 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в старшей группе «Почемучки»  на 2024-2025учебный год 
 

День недели Образовательная область /  

наименование видов деятельности 

Время 

Понедельник 

1. Художественно-эстетическое развитие:  

ЛЕПКА 

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗ.-РИТМИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

9.50-10.15 

3. Познавательно-исследовательское, социально-

коммуникативное развитие:  

 ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ  

15.45-16.10 

Вторник 

1. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ 

9.30-9.55 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗЫКА 

10.40-11.05 

3. Познавательное развитие ФЭМП 15.45-16.10 

Среда 

1. Познавательно-исследовательское, социально-

коммуникативное развитие:  ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ «Юный знаток ПДД»  

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗ.-РИТМИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

9.50-10.15 

3. Речевое развитие:  РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  15.45-16.10 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие:  

РИСОВАНИЕ  

9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗЫКА 

10.10-10.35 

3.Речевое развитие:  ОСНОВЫ  ГРАМОТНОСТИ 15.45-16.10 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие:  

КОНСТРУИРОВАНИЕ/ АППЛИКАЦИЯ 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие 

ФИЗКУЛЬТУРНОЕ  

9.40-10.05 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в подготовительной группе «Карамельки»  на 2024-2025учебный год 
 

День недели Образовательная область /  

наименование видов деятельности 

Время 

Понедельник 

1. Познавательно-исследовательское, социально-

коммуникативное развитие:  ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ  

8.50-9.20 

2. Речевое развитие:   

ОСНОВЫ ГРАМОТНОСТИ  

9.30-10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗ.-РИТМИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ  

11.00-11.30 

Вторник 

1. Познавательное развитие ФЭМП  8.50-9.20 

2. Познавательно-исследовательское, социально-

коммуникативное развитие:  ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ «Небо и Земля» 

10.00-10.30 

3. Художественно-эстетическое развитие:  

МУЗЫКА 

11.55-12.25 

Среда 

1. Речевое развитие: РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  8.50-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие:  

ЛЕПКА  

9.30 - 10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗ.-РИТМИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

11.00-11.30 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие:  

КОНСТРУИРОВАНИЕ/АППЛИКАЦИЯ  

8.50-9.20 

2. Физическое развитие ФИЗКУЛЬТУРНОЕ  9.30-10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие:  

МУЗЫКА 

11.20-11.50 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие:  

РИСОВАНИЕ  

8.50-9.20 

2. Познавательное развитие: ФЭМП - 1,3 неделя; 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ - 2,4 неделя  

9.30 - 10.00 

3. Физическое развитие ФИЗКУЛЬТУРНОЕ 10.50-11.20 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

в подготовительной группе «Барбарики»  на 2024-2025учебный год 
 

День недели Образовательная область /  

наименование видов деятельности 

Время 

Понедельник 

1. Познавательно-исследовательское, социально-

коммуникативное развитие:  ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ  

8.50-9.20 

2. Речевое развитие:   

ОСНОВЫ ГРАМОТНОСТИ  

9.30-10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗ.-РИТМИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

11.40-12.10 

Вторник 

1. Познавательное развитие ФЭМП  8.50-9.20 

2. Физическое развитие ФИЗКУЛЬТУРНОЕ  10.05-10.35 

3. Познавательно-исследовательское, социально-

коммуникативное развитие:  ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 

ОКРУЖАЮЩИМ «Небо и Земля» 

10.45-11.15 

Среда 

1. Речевое развитие: РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  8.50-9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие:  

ЛЕПКА  

9.30 - 10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие: 

МУЗ.-РИТМИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 

11.40-12.10 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие:  

КОНСТРУИРОВАНИЕ/АППЛИКАЦИЯ  

8.50-9.20 

2. Физическое развитие ФИЗКУЛЬТУРНОЕ  10.10-10.40 

3. Художественно-эстетическое развитие:  

МУЗЫКА 

12.00-12.30 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие:  

РИСОВАНИЕ  

8.50-9.20 

2. Познавательное развитие: ФЭМП - 1,3 неделя; 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ - 2,4 неделя  

9.30 - 10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие:  

МУЗЫКА 

10.15-10.45 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ  С 1  ГОДА  ДО 2 ЛЕТ 

Режимные моменты Время 

проведения 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.00 

Водные процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 8.20-9.00 

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке 9.25-9.45 

Прогулка 9.45-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,  11.25-11.45 

Игровые занятия 11.45-11.55 

Водные процедуры, подготовка к обеду, обед  11.45-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-1515 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

занятиям 

15.25-16.00 

Проведение периодов игровых занятий 16.00-16.15 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.15-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

16.35-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные 

игры в проветриваемом помещении, уход домой 

17.00-19.00 

 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.00 

Водные процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

Самостоятельная деятельность 

8.00-8.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 8.20-11.25 

Игровые занятия 09.00-9.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.25-11.45 

Водные процедуры, обед 11.45-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа  

с детьми 

15.25-16.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.00-16.20 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.20-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 17.00-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ  С 1,5  ЛЕТ  ДО 2 ЛЕТ 

Режимные моменты Время 

проведения 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.00 

Водные процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 8.20-9.00 

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке 9.25-9.45 

Прогулка 9.45-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,  11.25-11.45 

Игровые занятия 11.45-11.55 

Водные процедуры, подготовка к обеду, обед  11.45-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-1515 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

занятиям 

15.25-16.00 

Проведение периодов игровых занятий 16.00-16.15 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.15-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

16.35-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные 

игры в проветриваемом помещении, уход домой 

17.00-19.00 

 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.00 

Водные процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

Самостоятельная деятельность 

8.00-8.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 8.20-11.25 

Игровые занятия 09.00-9.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.25-11.45 

Водные процедуры, обед 11.45-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа  

с детьми 

15.25-16.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.00-16.20 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.20-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 17.00-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ  С 2  ЛЕТ  ДО 3 ЛЕТ 

Режимные моменты Время 

проведения 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.00 

Водные процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.20 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 8.20-9.00 

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке 9.25-9.45 

Прогулка 9.45-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,  11.25-11.45 

Игровые занятия 11.45-11.55 

Водные процедуры, подготовка к обеду, обед  11.45-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-1515 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

занятиям 

15.25-16.00 

Проведение периодов игровых занятий 16.00-16.15 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.15-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

16.35-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные 

игры в проветриваемом помещении, уход домой 

17.00-19.00 

 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.00 

Водные процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

Самостоятельная деятельность 

8.00-8.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 8.20-11.25 

Игровые занятия 09.00-9.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.25-11.45 

Водные процедуры, обед 11.45-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа  

с детьми 

15.25-16.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.00-16.20 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.20-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 17.00-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ  С 3 ЛЕТ  ДО 4 ЛЕТ 

Режимные моменты Время 

проведения 

 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.00 

Водные процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.35 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям 8.35-9.00 

Игровые занятия 9.00-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40-11.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.15-11.35 

Водные процедуры, обед  11.35-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

занятиям 

15.25-16.00 

Проведение периодов игровых занятий 16.00-16.15 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.15-16.35 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

16.35-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные 

игры в проветриваемом помещении, уход домой 

17.00-19.00 

 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.00 

Водные процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 8.35-11.25 

Игровые занятия 9.00-9.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.25-11.50 

Водные процедуры, обед 11.50-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа  

с детьми 

15.25-16.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.00-16.20 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.20-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 17.00-19.00 

 



20 

 

  

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ  С 4 ЛЕТ  ДО 5 ЛЕТ 

Режимные моменты Время 

проведения 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, водные процедуры, завтрак 8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Игровые занятия 9.00-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.30-11.50 

Водные процедуры, обед  11.50-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.25-16.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.10-16.40 

Игровые занятия 16.40-17.00 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 17.00-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные 

игры в проветриваемом помещении, уход домой 

17.30-19.00 

 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, водные процедуры, завтрак 8.30-8.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  8.45-11.40 

Игровые занятия 9.00-9.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.40-12.10 

Водные процедуры, обед  12.10-12.25 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 

детьми, прогулка 

15.15-16.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.00-16.20 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.20-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 17.00-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ  С 5 ЛЕТ  ДО 6 ЛЕТ 

Режимные моменты Время 

проведения 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, водные процедуры, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Игровые занятия 9.00-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.45-12.20 

Водные процедуры, обед  12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

занятию 

15.15-15.30 

Игровые занятия 15.30-17.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.10-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные 

игры в проветриваемом помещении, уход домой 

17.10-19.00 

 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, водные процедуры, завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  8.50-12.00 

Подготовка и проведение игровых занятий 9.30-9.55 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

12.00-12.30 

Водные процедуры, обед  12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

15.15-16.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.20-16.45 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.45-17.30 

Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 17.30-19.00 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ  С 6 ЛЕТ  ДО 7 ЛЕТ 

Режимные моменты Время 

проведения 
 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, водные процедуры, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Игровые занятия 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.45-12.20 

Водные процедуры, обед  12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

занятиям 

15.15-15.30 

Игровые занятия  15.30-17.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.10-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, прогулка/подвижные 

игры в проветриваемом помещении, уход домой 

17.10-19.00 

 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, водные процедуры, завтрак 8.30-8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  8.50-12.00 

Подготовка и проведение игровых занятий 9.30-9.55 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

12.00-12.30 

Водные процедуры, обед  12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, полдник 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с 

детьми 

15.15-16.20 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин 16.20-16.45 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.45-17.30 

Самостоятельная деятельность, игры, уход детей домой 17.30-19.00 
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Организованные виды детской деятельности в летний оздоровительный период 2024 года 

 

В летний период с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г. в неделю проводятся 2 музыкальных 

и 3 физкультурных игровых занятия на свежем воздухе. 

 

Их продолжительность: 

- для детей раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) - не более 10 минут;  

- для детей младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет) - не более 15 минут; 

- для детей среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут; 

- для детей старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет) – не более 25 минут; 

- для детей подготовительной к школе группы (от 6 до 7 лет) – не более 30 мин. 

 

Также в летний период проводится индивидуальная работа в интеллектуальном, 

физическом и художественно-эстетическом направлениях. 
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